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O ACEBO - FONSAGRADA

Entre los caminos de Santiago denominados del NORTE que recorren la provincia de Lugo
existen las Rutas de la Costa y las RUTAS DEL INTERIOR. Una de las que integran ésta udltima
es el conocido Camino de Oviedo o CAMINO PRIMITIVO, al cual dedicaremos los préximos
apartados en itinerarios que desde O Acebo nos llevaran a A Fonsagrada, Burdén, O Cadavo
(Baleira), Castroverde, Lugo, Guntin y Palas de Rei. Todos ellos recorridos muy sugerentes,
con innumerables atractivos paisajisticos, entre alta montafa y amplias planicies,
destacados monumentos y el complemento de pasar por Lugo, capitalidad provincial.

Después de surcar las tierras asturianas e iniciada la ascensién en Grandas de Salime,
Bustelo del Camino nos sirve de antesala antes de coronar el Puerto del Acebo, a 1100 m,, ya
en Galicia. Aqui se inicia esta etapa, considerada de montafia, que de realizarla completa, a
una marcha normal nos llevard hasta A Fonsagrada después de invertir en el recorrido unas

tres horas y media.

El camino entra en la comunidad gallega separado de la carretera C-630, pero en la llamada
"Casa Acebo" se funde con ella coincidiendo con un cruce de vias, para separarse de nuevo
por espacio de 1 km.,lugar en el que retomamos el asfalto y superado el arroyo y caserio
Cabreira y siguiendo la ladera del monte Chao Grande, siempre en descenso, llegamos a
Fonfria (5 km. y a 947 m.), primer ntcleo de importancia que encuentra el caminante y
también lugar donde se enclavaba el primero de los hospitales de este trayecto, hoy
dedicado a vivienda. Aunque nosotros continuamos en transporte hasta Paradanova, la
frescay rica agua de su manantial, del cual proviene el nombre de Fonfria, da nuevo impulso
al peregrino para continuar por una angosta y escarpada senda dejando a la izquierda
Vilarin de Arriba (7.5 km.) y a la derecha la Sierra de Fillobal.
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A 9 km del inicio se llega a Silvela, en la Sierra de Invernal. Por espacio de casi tres km. se
contintda sobre asfalto al superponerse el camino a la carretera. Un pequefio tramo de
tierra lleva a Paradanova (12 km.), lugar donde de nuevo iniciamos la andadura y donde el
camino se bifurca, dirigiéndose un ramal hacia A Fonsagrada y otro hacia Puebla de Burdn.
Seguimos el primero de ellos y aunque supone poco mas de 1 km, tras superar un tramo de
unos 500 m. por un precioso camino entre muros de piedra, el resto del trayecto -bien
conocido por la subida a A Fonsagrada- discurre por una estrecha senda entre un frondoso
manto vegetal, pero con la dificultad afiadida de ser la ascensién mas pronunciada de todos
los caminos de Santiago en nuestra provincia. Llegados arriba habremos recorrido unos 14
km. y estaremos a la entrada de A Fonsagrada, capitalidad municipal desde 1835, cuyo
camino empedrado nos conduce a la "Fons Sacrata", a la iglesia y al antiguo hospital,
origenes de este enclave poblacional, cuyas nieves invernales sélo son comparables a la
exuberante vegetacion de los meses mds benignos del calendario anual, lleno de
contrastes. Una vez alli visitaremos el Museo Comarcal de A Fonsagrada.

Y ademéds ... en esta ruta:
- Gastronomia: butelos y cocidos

. Areas recreativas



